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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Mario Sergio Pergolini
V.Lago Tana 16 Roma
3401410391 - 3384810846- 0686208953

mario.pergolini@fondazioneuniromal.it mario.sergio.p@alice.it

italiana

07/05/1956

1)1982-1987; 2) 1987-1989; 3)1989 al 30/11/2018
3) Universita degli Studi di Roma Sapienza P.le A. Moro

1)SSN; 2) Ministero della Salute; 3) Azienda Policlinico Umberto | - Roma
Ricercatore confermato — Professore aggregato

Libero professionista 1982-87; Direttore Medico Ministero della Sanita 1987-1989; Dirigente
Medico con Responsabilita di Reparto di Clinica Medica fino al 2016 nonché di Ambulatorio
Specialistico in Medicina Interna; Medico Competente/Autorizzato Coordinatore dall'1 gennaio
2016 al 30 novembre 2018; Libero professionista da dicembre 2018 ad oggi

Maturita classica nel 1975.

Laurea in Medicina e chirurgia: 30 giugno 1981.
Specializzazione in Medicina Interna 14 gennaio 1987.
Specializzazione in Medicina Del Lavoro 5 novembre 1990.

Negli anni 1982-87 ha prestato servizio come medico di guardia medica sul
territorio e ha sostituito medici di medicina generale nell’ambito della USL AQO02 e
della USL RMO02. Nel 1983 ha assolto gli obblighi militari di leva. Dal 1984 al 1987 ha
espletato I’incarico di medico fiscale presso la USL AQ 02 di Avezzano. Vincitore di
pubblico concorso per esami presso il Ministero della Sanita veniva assunto in data 15
Settembre 1987 (decorrenza giuridica 14 Luglio 1987) con la qualifica di direttore
medico. Nel 1988 risultava vincitore di concorso per esami e titoli ad assistente
medico-legale presso ’'ILN.A.LLL. e nel 1990 di analogo concorso e con la stessa
qualifica presso I’ LN.P.S. In data 30 Novembre 1989 veniva comandato dal Ministero
della Sanita presso 1’Universita degli Studi La Sapienza di Roma, Facolta di Medicina
e Chirurgia Istituto di Terapia Medica, con compiti di ricerca, didattica ed assistenziali,
per le esigenze della cattedra di Patologia Speciale Medica e Metodologia Clinica III
dove prestava servizio, in tale posizione, fino all’l agosto 1994, data di transito con
decreto del Presidente del Consiglio, di concerto con i Ministri della Funzione
Pubblica, della Sanita e del MIUR, nei ruoli universitari con la qualifica di Funzionario
Tecnico di VIII livello e strutturazione assistenziale dal 1991con D.R.e conseguente
inquadramento nei ruoli regionali. Dal 1° novembre 2001, vincitore di concorso
riservato per esami e titoli, & stato inquadrato nel ruolo di Ricercatore Confermato. Dal
Novembre 1989 all’aprile 2003 ¢ stato responsabile dapprima di un reparto uomini di
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12 letti, successivamente di un reparto misto di 9 letti. Dall’aprile 2003 & stato
responsabile di servizio ambulatoriale di medicina interna. Nel 2010 veniva
selezionato, a seguito di avviso pubblico per titoli, come medico esterno convenzionato
c/o I'INPS, incarico tuttavia non ricoperto per incompatibilita con la posizione
lavorativa in essere. Da dicembre 2012 a dicembre 2015 ¢ tornato inoltre a prestare
contemporaneamente assistenza, come dirigente medico di reparto, presso la UOC
TMC 04 Malattie Metaboliche dell’Osso prima e quindi la UOC TMC 03 Terapia
Medica e Medicina Termale. Dal 1° gennaio 2016 & stato nominato Medico
Competente/Autorizzato e dal 21 marzo 2016, con determina del Direttore Generale,
ha assunto I’incarico di Medico Competente Coordinatore di staff alla Direzione
Generale dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto 1. Ad Aprile
2017 ha partecipato ad avviso pubblico per titoli e colloquio presso la ASL AQ 01
Avezzano -Sulmona -L’Aquila per I’attribuzione dell’incarico di Responsabile della
UOC di Medicina Interna presso il P.O. di Avezzano, conseguendo I’idoneita.
Dall’1/12/2018 ¢ stato collocato in quiescenza per dimissioni volontarie. Dal settembre
2019, libero professionista ¢ componente, in veste di medico rappresentante di
categoria ANMIC, delle CCMMLL per il riconoscimento dell’invalidita civile, c/o la
UOST EUR Roma 2 dell’INPS fino al 31 dicembre 2020 e dal primo gennaio 2021 c/o
la UOC Roma 1 Flaminio. Da maggio 2021 ¢ membro della commissione istituita dal
Presidente dell’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Roma in merito al “Benessere
e Sicurezza del Dirigente Medico nell’espletamento della propria funzione”.

Nel 1990 aveva partecipato a concorso pubblico per esami e per titoli ad assistente
nell’area di Medicina Generale presso la ex USL RM 12 (Ospedale S. Filippo Neri)
conseguendo I’idoneita. Nel 1991 risultava vincitore di concorso pubblico per esami e
per titoli ad assistente medico, area funzionale di medicina, presso la ex USSL AQ 02
di Avezzano. Negli anni 1990-91 ha effettuato sostituzioni in qualita di specialista
ambulatoriale in medicina interna, presso la ex USL RM 02.

Incarichi di insegnamento: Nel 1984: “Nefrologia ed Emodialisi” per il corso di
riqualificazione degli infermieri generici presso I’Ospedale Civile di Avezzano. Per
I’anno scolastico 1988-89 incarico di insegnamento, presso la scuola per dietisti del
centro didattico polivalente della ex USL RM 11 con sede in Borgo S. Spirito, della
disciplina “Dietoterapia delle Malattie Cardiovascolari”. Negli anni scolastici 1990-
1993 ¢ stato incaricato dell’insegnamento presso la scuola infermieri professionali
“Paolo Nazzaro” degli Istituti Fisioterapici Ospitalieri delle seguenti discipline:
“Cardiologia” al III anno e “Geriatria” al II anno. Negli anni scolastici 1993-1998
manteneva I’insegnamento della disciplina “Cardiologia”. Negli anni accademici 99-01
nell’ambito del corso di laurea di I livello in Scienze Infermieristiche della Sapienza-
polo LF.O., & stato incaricato dell’insegnamento “scienza dell’alimentazione e scienze
tecniche dietetiche applicate”. Dal Novembre 1989 ha svolto attivita di supporto nella
didattica per gli studenti del corso di laurea in Medicina e Chirurgia, fatto parte di
commissioni di esami di Patologia Speciale Medica e Metodologia Clinica e assistito
studenti nelle esercitazioni pratiche e nella preparazione delle tesi di laurea. Per gli
anni accademici 2002-04 ¢ stato incaricato dell’insegnamento: “Metodologia Medico-
Scientifica I anno- I Semestre- CCL B”. Dall’anno accademico 2002-03 al 2011-12 ¢
stato docente al II anno I Semestre del CL-A di I Livello per Terapista Occupazionale
presso I’Universita La Sapienza delle discipline “Reumatologia (primo anno) e
Medicina Interna (anni successivi)”. Nell’a. a. 2003-04 ¢ stato incardinato nel CL- E di
I livello in Infermieristica, con sede presso ’Ospedale S. Spirito dove ¢& stato docente e
coordinatore di semestre del corso integrato “Infermieristica in Area Medica.” e del
corso integrato “Infermieristica nelle Cronicita e nelle disabilita” II semestre, al II
anno. Dall’anno accademico 2004-05 ¢ transitato al corso di laurea specialistica in
Medicina e Chirurgia CLM- C per I’insegnamento della Medicina Interna e Chirurgia 3
al VI anno Il semestre essendo altresi titolare di ADE (corso divenuto peraltro
abilitante alla professione di medico nel corso degli ultimi due anni accademici).
Dall’anno accademico 2001-02 all’anno 2011-12 ¢ stato docente presso la scuola di
specializzazione in Gastroenterologia III e dall’anno accademico 2006-07 al 2012 in
quella in Medicina Aerospaziale. Dall’anno Accademico 2011-12 ¢ stato docente e
coordinatore di corso integrato e di semestre della disciplina “Promozione della Salute
e Sicurezza” al I anno II semestre presso il CL-A per Terapista Occupazionale, nonché
titolare di ADE in ambito geriatrico. Ha partecipato a numerosi progetti di ricerca di
facolta e d’ateneo. E stato nominato revisore dei progetti di ricerca in tema di “Cellule
Staminali e Malattie Rare” - Bando 2008 del Ministero della Salute. E stato docente del
Master di II livello c/o la clinica otorinolaringoiatrica sul tema: Sindrome delle Apnee
Ostruttive del Sonno (Dir. Prof. M. Fabiani). Pubblicazioni e partecipazioni a
congressi: E autore di circa 200 pubblicazioni a stampa, su riviste nazionali e
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

internazionali, anche ad elevato Impact Factor, e di comunicazioni a congressi, sia a
livello nazionale che internazionale. Dagli anni 80 ha partecipato a numerosi congressi
nazionali e internazionali e ha soddisfatto il fabbisogno dei corsi ECM inerenti le
branche della Medicina Interna e della Medicina del Lavoro su invito in qualita di
relatore, di presentatore di poster e comunicazioni orali e infine di discente. Scopus: HI
12, Cit. 561; Research Gate: HI 14, Cit. 696.

Associazioni: Dal 1984 é socio ordinario della Societa Italiana di Medicina Interna e
dal 1990 della Societa Italiana di Medicina del Lavoro. E’ stato socio fondatore
dell’International Migthy Club on Lipidology

V. sopra

ITALIANO

FRANCESE  INGLESE
Eccellente  discreta
Eccellente  discreta
Buona elementare

OTTIME SIANEL CONTATTO CON PAZIENTI E LORO FAMILIARI, SIA CON COLLEGHI SUBALTERNI, DI PARI
GRADO O SUPERIORI, SIA NELLA TRASMISSIONE DELLE ESPERIENZE CLINICHE Al MEDICI IN FORMAZIONE
SPECIALISTICA, NONCHE' AD ALTRE FIGURE SANITARIE

EVIDENZIATE SIA NEL CORSO DEGLI ANNI DI GESTIONE DIRETTA DI PAZIENTI INTERNISTICI CON
PLURIMORBILITA, SIA NELLA GESTIONE E NEL COORDINAMENTO DI COLLEGHI PER LA GESTIONE DI
DIPENDENTI ESPOSTI A FATTORI DI RISCHIO DI VARIA NATURA IN RAGIONE DELLA LORO ATTIVITA
LAVORATIVA PREVALENTEMENTE IN AMBITO SANITARIO

DISCRETO UTILIZZO DEL COMPUTER. ECCELLENTE COMPETENZA NELLA GESTIONE ED INTERPRETAZIONE
DEI SISTEMI DI RILIEVO DELLA PA CON MONITORAGGIO AMBULATORIALE NON INVASIVO NELLE 24 ORE,
DELL’ELETTROCARDIOGRAFIA CLINICA E DINAMICA DELLE 24 ORE, DELL'ERGOMETRIA DA SFORZO

A LIVELLO DILETTANTESCO
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ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Roma, 5 luglio 2024

Tipo B

G
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